
岡山県N軸の部 第16回岡山県＆第22回中国五県パワーリフティング選手権大会  2008年11月2日（日）
岡山県赤磐市赤坂体育センター

女子の部

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 SQ-1 SQ-2 SQ-3 ベスト

SQ
SQ
順位

BP-1 BP-2 BP-3 ベスト

BP
BP

順位
DL-1 DL-2 DL-3 ベスト

DL
DL

順位
トータル

フォーミュラ
スコア

67.5 Kg class
1 小野　祐紀子 ABLE 17 65.34 1.0451 90 -110 -115 90 1 50 -60 -62.5 50 1 100 125 145 145 1 285 297.853
2 唐樋　真衣 岡商大 20 64.56 1.0544 60 65 70 70 2 27.5 30 -32.5 30 2 90 95 100 100 2 200 210.880

Best Lifters
1 小野　祐紀子 ABLE 17 65.34 1.0451 90 -110 -115 90 1 50 -60 -62.5 50 1 100 125 145 145 1 285 297.853
2 唐樋　真衣 岡商大 20 64.56 1.0544 60 65 70 70 2 27.5 30 -32.5 30 2 90 95 100 100 2 200 210.880

※女子67．5kg級　小野　祐紀子　選手　SQ 90kg　BP　50kg　DL　145kg　T　285kg　岡山県N軸新記録

男子の部

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 SQ-1 SQ-2 SQ-3 ベスト

SQ
SQ
順位

BP-1 BP-2 BP-3 ベスト

BP
BP

順位
DL-1 DL-2 DL-3 ベスト

DL
DL

順位
トータル

フォーミュラ
スコア

56 Kg class
1 坂藤　高士 個人 25 55.3 0.9217 130 140 -145 140 1 50 60 -65 60 2 170 180 185 185 1 385 354.855
2 浜田　佳希 陵門会 29 55.24 0.9227 100 110 -115 110 2 55 65 70 70 1 125 135 142.5 142.5 2 322.5 297.571
3 三宅　悦郎 マッスル 22 46.56 1.1081 55 65 -70 65 3 42.5 -47.5 -47.5 42.5 3 90 100 110 110 3 217.5 241.012

60 Kg class
1 石田　省二 個人 35 59.36 0.8613 105 115 125 125 1 80 90 92.5 92.5 1 130 150 165 165 1 382.5 329.447
2 藤井　浩二 マッスル 22 59.5 0.8594 60 67.5 72.5 72.5 2 47.5 52.5 -55 52.5 2 95 105 115 115 2 240 206.256

67.5 Kg class
1 田村  亮祐 岡山大 19 67.42 0.7717 -110 110 122.5 122.5 1 60 65 -67.5 65 3 160 170 180 180 1 367.5 283.600
2 篠山　智宏 個人 33 66.52 0.7802 90 100 -105 100 3 95 -100 -100 95 1 135 140 145 145 2 340 265.268
3 青江　洋典 マッスル 38 66.2 0.7832 80 90 100 100 2 70 77.5 -82.5 77.5 2 -120 120 130 130 3 307.5 240.834

75 Kg class
1 高見　敏弘 個人 26 68.52 0.7619 -115 115 -120 115 1 80 85 90 90 1 175 185 195 195 1 400 304.760

82.5 Kg class
1 林　孝之 マッスル 34 78 0.6939 70 -80 -80 70 1 55 60 65 65 1 100 115 125 125 1 260 180.414

100 Kg class
1 石原　直明 重和会 25 95.46 0.6207 200 -207.5 -207.5 200 1 160 167.5 170 170 1 225 235 240 240 1 610 378.627
2 山村　隆司 ABLE 38 98.02 0.6136 140 150 160 160 2 100 102.5 105 105 2 170 190 -200 190 2 455 279.188

Best Lifters
1 石原　直明 重和会 25 95.46 0.6207 200 -207.5 -207.5 200 － 160 167.5 170 170 － 225 235 240 240 － 610 378.627
2 坂藤　高士 個人 25 55.3 0.9217 130 140 -145 140 － 50 60 -65 60 － 170 180 185 185 － 385 354.855
3 石田　省二 個人 35 59.36 0.8613 105 115 125 125 － 80 90 92.5 92.5 － 130 150 165 165 － 382.5 329.447

※男子56kg級　　坂藤　高士　選手　SQ　140kg　DL　185kg　T　385kg　岡山県N軸新記録　　
※男子100kg級　石原　直明　選手　 BP　170kg　DL　240kg　T　610kg　岡山県N軸新記録　　

オープン参加（ノーギア）

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 SQ-1 SQ-2 SQ-3 ベスト

SQ
SQ
順位

BP-1 BP-2 BP-3 ベスト

BP
BP

順位
DL-1 DL-2 DL-3 ベスト

DL
DL

順位
トータル

フォーミュラ
スコア

67.5 Kg class
－ 香川　清治 PR 35 67.28 0.773 175 185 190 190 1 117.5 122.5 -125 122.5 1 205 215 -220 215 1 527.5 407.758
－ 長尾　毅 渡辺G 37 67.14 0.7743 165 172.5 177.5 177.5 2 105 -110 -110 105 2 190 202.5 210 210 2 492.5 381.343

82.5 Kg class
－ 大柿　正明 PR 37 79.46 0.6856 175 182.5 187.5 187.5 1 117.5 125 130 130 1 190 197.5 202.5 202.5 1 520 356.512
－ 大森　裕之 PR 38 81.06 0.6771 155 160 165 165 2 120 125 -130 125 2 185 195 -200 195 2 485 328.394
－ 三輪　拓生 PH赤穂 16 79.56 0.6851 80 90 -100 90 3 62.5 65 67.5 67.5 3 100 105 110 110 3 267.5 183.264



岡山県F軸の部 第16回岡山県＆第22回中国五県パワーリフティング選手権大会  2008年11月2日(日）
岡山県赤磐市赤坂体育センター

女子の部

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 SQ-1 SQ-2 SQ-3 ベスト

SQ
SQ 順

位
BP-1 BP-2 BP-3 ベスト

BP
BP 順

位
DL-1 DL-2 DL-3 ベスト

DL
DL

順位
トータル

フォーミュ
ラスコア

48 Kg class
1 中村　友紀 岡山大 20 41.28 1.466 75 80 85 85 1 50 55 -60 55 1 82.5 92.5 100 100 1 240 351.936

52 Kg class
1 山崎　千春 陵門会 23 50.52 1.275 90 100 105 105 1 55 60 62.5 62.5 1 105 112.5 120 120 1 287.5 366.448

56 Kg class
1 鈴政　藍子 岡山大 23 52.06 1.245 80 85 -90 85 1 45 47.5 -50 47.5 1 80 87.5 -92.5 87.5 1 220 274.010

Best Lifters
1 山崎　千春 陵門会 23 50.52 1.275 90 100 105 105 1 55 60 62.5 62.5 1 105 112.5 120 120 1 287.5 366.448
2 中村　友紀 岡山大 20 41.28 1.466 75 80 85 85 1 50 55 -60 55 1 82.5 92.5 100 100 1 240 351.936
3 鈴政　藍子 岡山大 23 52.06 1.245 80 85 -90 85 1 45 47.5 -50 47.5 1 80 87.5 -92.5 87.5 1 220 274.010

　　　※女子48kg級　中村　友紀　選手　BP　55kg　　  T　240kg　　 岡山県F軸新記録
　　　※女子52kg級　山崎　千春　選手　BP　62．5kg　DL　120kg　　岡山県F軸新記録

男子の部

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 SQ-1 SQ-2 SQ-3 ベスト

SQ
SQ 順

位
BP-1 BP-2 BP-3 ベスト

BP
BP 順

位
DL-1 DL-2 DL-3 ベスト

DL
DL

順位
トータル

フォーミュ
ラスコア

56 Kg class
1 下坂　恭平 岡山大 20 55.34 0.921 150 160 -165 160 1 85 -90 90 90 1 155 162.5 -165 162.5 1 412.5 379.913
2 村上　龍一 岡山大 20 53.56 0.952 110 120 130 130 2 65 70 -75 70 2 130 140 150 150 2 350 333.130

60 Kg class
1 小河内　陽 就実大 20 56.36 0.905 145 -152.5 152.5 152.5 1 70 80 85 85 2 145 155 162.5 162.5 2 400 361.880
2 倉光　貴史 岡山大 19 56.22 0.907 115 122.5 130 130 2 85 90 -95 90 1 -150 155 162.5 162.5 1 382.5 346.889
3 石橋　真彦 岡山大 18 58.78 0.869 110 117.5 -122.5 117.5 3 45 -57.5 57.5 57.5 3 115 125 135 135 3 310 269.452

67.5 Kg class
1 佐々木　理知 岡商大 22 64.96 0.796 180 190 -200 190 1 85 100 105 105 1 180 190 -205 190 1 485 385.866
2 渡辺　裕貴 岡山大 22 67.48 0.771 140 145 -152.5 145 2 100 105 -110 105 3 165 175 180 180 2 430 331.616
3 白神　　大資 岡山大 22 67.28 0.773 140 -150 -150 140 3 90 100 105 105 2 140 -165 165 165 3 410 316.930

75 Kg class
1 石川　和裕 陵門会 23 74.26 0.717 220 232.5 -240 232.5 1 150 160 -163 160 1 215 227.5 -235 227.5 1 620 444.850
2 秦　茂幸 岡山大 20 69.16 0.756 160 170 180 180 2 90 100 -110 100 2 170 180 190 190 2 470 355.508
3 一田　涼 岡山大 19 70.48 0.746 -140 140 147.5 147.5 3 80 90 -95 90 4 165 175 180 180 3 417.5 311.246
4 向井　靖彦 陵門会 24 72.04 0.733 110 122.5 132.5 132.5 4 95 -102.5 -103 95 3 155 165 172.5 172.5 4 400 293.360

82.5 Kg class
1 佐藤　信行 岡山大 28 81.38 0.675 115 125 135 135 1 80 85 -90 85 1 150 162.5 170 170 1 390 263.445

100 Kg class 90
1 赤羽目  満津史 ABLE 32 99.66 0.609 190 200 -210 200 1 165 170 -175 170 1 190 205 215 215 1 585 356.499

Best Lifters
1 石川　和裕 陵門会 23 74.26 0.717 220 232.5 -240 232.5 1 150 160 -163 160 1 215 227.5 -235 227.5 1 620 444.850
2 佐々木　理知 岡商大 22 64.96 0.796 180 190 -200 190 1 85 100 105 105 1 180 190 -205 190 1 485 385.866
3 下坂　恭平 岡山大 20 55.34 0.921 150 160 -165 160 1 85 -90 90 90 1 155 162.5 -165 162.5 1 412.5 379.913

　　　 ※男子56kg級　　下坂　恭平　選手　SQ　160kg　T　412．5kg　岡山県F軸新記録 　
　　　　※男子100kg級　赤羽目  満津史　選手　BP　170kg　岡山県F軸新記録

オープン参加（フルギア）

順位 氏名 所属 年齢 体重 係数 SQ-1 SQ-2 SQ-3 ベスト

SQ
SQ 順

位
BP-1 BP-2 BP-3 ベスト

BP
BP 順

位
DL-1 DL-2 DL-3 ベスト

DL
DL

順位
トータル

フォーミュ
ラスコア

67.5 Kg class
- 多田　敏彦 ABLE 52 67 0.776 150 170 180 180 1 100 110 -120 110 1 160 180 -200 180 1 470 364.532

110 Kg class
- 南　茂樹 PH赤穂 43 109.7 0.589 -270 270 280 280 1 250 260 270 270 1 210 パス パス 210 1 760 447.640

　　　※男子110kg級 南 茂樹 選手 BP 270kg M1日本新記録


