
第 20 回全日本ベンチプレス選手権大会 
日程：2 月 7 日（土）～8 日（日）開催 

場所：愛知県岡崎総合体育館 
 

 

                                （岡山大学陵門会） 
当協会の岡山大学陵門会が男子クラブ対抗戦で４位入賞いたしました！！ 

結果報告 

階級 氏名 所属 記録 順位
女子52kg級　 石丸　茉季 岡山大学ウエイトトレーニング部 65 7
女子56kg級　  藤田　かおり 岡山大学ウエイトトレーニング部 72.5 5
男子56kg級　 小関　祐生 岡山大学陵門会 150 5
男子67.5kg級　 長瀬　健太郎 岡山大学ウエイトトレーニング部 152.5 13
男子67.5kg級 久米　亮平 岡山大学ウエイトトレーニング部 175 7
男子67.5kg級 阿南　喜裕 岡山大学陵門会 165 9
男子75kg級　　　古谷　和史 岩崎BC津山 失格 失格
男子75kg級　 吉岡　秀明 岡山大学陵門会 200 5
男子75kg級 三宅　徹 岡山大学陵門会 245 1  


