
2010年９月１２日（日）
岡山商科大学体育館

男子　６０Kg級
No 氏名 所属クラブ 検量 第１試技 第２試技 第３試技 ＢＥＳＴ 順位FポイントF記録
1 船戸　修 備前市役所 58.6 80 90 -92.5 90 1 78.45

男子 ６７．５Kg級
3 鎌江　優一 個人 66.2 90 -100 -100 90 1 70.49

男子 ７５Kg級
8 小橋　泰仁 個人 73.6 135 140 150 150 1 108.32
16 斉田　英文 個人 73.0 120 125 130 130 2 94.43
5 高橋　宏輔 個人 73.8 105 120 127.5 127.5 3 91.89
10 元木　公太郎 エイブルＳＣ 72.0 95 100 105 105 4 77.04
12 森田　光正 イヨテツトレーニングクラブ - - - - - - - -

男子 ８２．５Kg級
14 原木　康博 個人 75.3 115 122.5 -125 122.5 1 87.05

◎ベストプレッサー 小橋　泰仁（個人）

女子 ４８Kg級
No 氏名 所属クラブ 検量 第１試技 第２試技 第３試技 BEST 順位 F記録
18 矢尾　幸世 岡大ウエイトトレーニング部 46.2 25 -27.5 27.5 27.5 1 37.44

女子 ５２Kg級
20 菅野　志保 個人 50.5 57.5 60 62.5 62.5 1 79.69

女子 ５６Kg級 3.00
22 長江　由美子 岡山大学陵門会 55.3 27.5 32.5 35 35 1 41.59

男子５６ｋｇ級
No 氏名 所属クラブ 検量 第１試技 第２試技 第３試技 BEST 順位FポイントF記録
26 大西　宏和 個人 55.5 70 77.5 85 85 1 78.06
24 山根　崇利 個人 51.2 67.5 70 -72.5 70 2 69.83

男子６０ｋｇ級
23 倉光　貴史 岡大ウエイトトレーニング部 58.2 90 95 -97.5 95 1 83.34

男子６７．５ｋｇ級
25 久米　亮平 岡大ウエイトトレーニング部 64.9 125 130 135 135 1 107.49
35 田口　宏章 エイブルＳＣ 64.9 120 125 130 130 2 103.51
29 豊永　善揮 個人 67.1 120 -130 pass 120 3 92.96
31 岡田　拓也 岡山大学陵門会 61.7 105 115 -120 115 4 95.65
33 青江　洋典 個人 65.6 75 80 -87.5 80 5 63.13

男子 ７５Kg級
39 信原　英之 エイブルＳＣ 72.3 120 130 -132.5 130 1 95.10
42 右川　浩正 個人 70.7 95 100 -105 100 2 74.37
41 篠山　智宏 個人 71.9 100 -102.5 -102.5 100 3 73.45
40 門屋　聡太 岡大ウエイトトレーニング部 74.5 75 -82.5 -82.5 75 4 53.69

森田　光正 イヨテツトレーニングクラブ - 棄権 - -
男子 ９０Kg級
43 森　飛翔 個人 89.6 150 155 160 160 1 102.37
36 渡辺　和利 イヨテツトレーニングクラブ 86.7 140 145 -147.5 145 2 94.41
34 上村　博之 個人 88.3 140 -145 -145 140 3 90.26
28 和気　英樹 個人 87.6 -130 130 -135 130 4 84.18
38 香西　和義 エイブルＳＣ 89.1 115 122.5 -127.5 122.5 5 78.61

男子 １００Kg級
30 難波　俊行 個人 98.7 -132.5 132.5 -135 132.5 1 81.06
32 山村　隆司 エイブルＳＣ 99.3 -110 -110 110 110 2 67.13

男子 １２５Kg級
27 杉山　伸良 エイブルＳＣ 124.3 175 -185 185 185 1 105.54

女子 菅野　志保（個人）
男子 久米　亮平（岡山大学ウェイトトレーニング部）

女子 ４８Kg級
No 氏名 所属クラブ 検量 第１試技 第２試技 第３試技 BEST 順位F係数Ｆポイント
45 中本　綾子 岡大ウエイトトレーニング部 46.5 50 55 57.5 57.5 3 77.93
21 中村　友紀 岡山大学陵門会 40.8 55 57.5 -60 57.5 2 84.90
19 黒田　幸恵 岡山大学陵門会 47.2 60 65 -70 65 1 87.15

女子 ５２Kg級
17 松本　典子 岡大ウエイトトレーニング部 50.9 52.5 57.5 -60 57.5 1 72.98

女子　５６Kg級
15 奥村　友美 岡山大学陵門会 53.9 60 65 -70 65 1 78.80

女子 ６０Kg級
11 藤田　かおり 岡大ウエイトトレーニング部 58.4 75 77.5 -80 77.5 1 88.24
13 西垣　真理代 岡山大学陵門会 56.9 50 55 57.5 57.5 2 66.82
9 森川　悠加 岡大ウエイトトレーニング部 57.4 42.5 -45 45 45 3 51.93

男子 ６０Kg級
No 氏名 所属クラブ 検量 第１試技 第２試技 第３試技 ＢＥＳＴ 順位 Ｆポイント
6 増井　裕己 岡大ウエイトトレーニング部 56.7 100 105 -107.5 105 1 94.44

男子 ８２．５Kg級
4 福田　将志 マッスルプロダクション 81.6 -272.5 -272.5 -283.5 - - -
7 藤原　浩明 岡大ウエイトトレーニング部 80.8 135 140 145 145 1 98.38

男子 ９０Kg級
2 渡辺　和利 イヨテツトレーニングクラブ 86.7 170 180 -185 180 1 117.20

男子 １２５Kg超級
0 和田高平 烈剛河内 134.5 -275 -275 275 275 OPEN 154.63

◎ベストプレッサー
女子 藤田　かおり（岡山大学ウェイトトレーニング部）
男子 渡辺　和利（イヨテツトレーニンググラブ）

３．フルギアの部

M1 日本新記録

第４７回岡山市総合体育大会
兼　第１３回岡山市ベンチプレス大会

◎ベストプレッサー

１．エンジョイの部

２．ノーギアの部


