
令和４年10月30日（日）　杜の街ピクニックテラス（岡山市北区下石井二丁目10-25　杜の街グレース 店舗棟3F）

検量開始　９：００～ 試技開始　１１：００～ 進行　スクワットA　→　スクワットB　→　スクワットC　→　ベンチプレスA　→　以下同様

1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 県ノーギア 県フルギア 国体予選

女子47 1 三宅　栄子 県ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1955

女子52 2 佐藤　栞 県ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1991

女子57 3 川本　真紀子 県ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1976

男子59 4 篠山　智宏
県ノーギア

国体予選
岡山県 個人 1975

男子66 5 藤原　英之 県ノーギア 岡山県 倉敷フリーウエイトジム 1987

男子66 6 元木　公太郎 県ノーギア 岡山県 個人 1961

男子66 7 佐藤　大二郎 県ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1995

男子66 8 湯浅　壮太郎
県ノーギア

国体予選
岡山県 個人 1983

男子66 9 寺岡　拓朗 県ノーギア 岡山県 岡山大学陵門会 1998

男子74 10 兵頭　雅基 県ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1995

男子74 11 河口　誠 県ノーギア 岡山県 エイブルスポーツクラブ岡山 1997

男子74 12 高木　稔洋 県ノーギア 岡山県 倉敷フリーウエイトジム 1984

男子74 13 西　俊哉 県ノーギア 岡山県 倉敷フリーウエイトジム 1998

男子74 14 小河　直之
県ノーギア

国体予選
岡山県 個人 1985

男子74 15 谷井　勇介 国体予選 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 2000

男子74 16 香川　清治 県ノーギア 広島県 個人（オープン） 1973

男子74 17 豊田　隆志 県ノーギア 京都府 個人（オープン） 1976

男子74 18 髙谷　健二 県ノーギア 広島県 檸檬怪力倶楽部（オープン） 1981

第３０回岡山県パワーリフティング選手権大会
兼　第７８回燃ゆる感動かごしま国体岡山県予選

階　　級 Lot.No 氏　　名 エントリー 都道府県 所　属　団　体
スクワット デッドリフトベンチプレス
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令和４年10月30日（日）　杜の街ピクニックテラス（岡山市北区下石井二丁目10-25　杜の街グレース 店舗棟3F）

検量開始　９：００～ 試技開始　１１：００～ 進行　スクワットA　→　スクワットB　→　スクワットC　→　ベンチプレスA　→　以下同様

1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 県ノーギア 県フルギア 国体予選

男子83 19 佐藤　亮太 県ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1996

男子83 20 小林　宙弘 国体予選 岡山県 ノーリミッツ岡山 1997

男子83 21 原木　康博 国体予選 岡山県 個人 1971

男子93 22 三澤　拓也 県ノーギア 岡山県 倉敷フリーウエイトジム 1990

男子93 23 岡村　聡晃 県フルギア 岡山県 岡山大学陵門会 1983

男子93 24 小森　慎哉 県ノーギア 鹿児島 薩摩リフターズ（オープン） 2002

男子93 25 田岡　正志 県ノーギア 愛媛県 個人（オープン） 1974

男子105 26 細木　直幸 県ノーギア 岡山県 倉敷フリーウエイトジム 1982

男子105 27 香西　和義
県ノーギア

国体予選
岡山県 エイブルスポーツクラブ岡山 1956

男子105 28 橋本　隆盛 県フルギア 岡山県 岡山大学陵門会 1997

男子120 29 壷内　怜帆
県ノーギア

国体予選
岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 2002
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