
令和４年１２月２４日（土）　ジップアリーナ岡山　サブアリーナ（岡山県総合グラウンド内）（岡山市北区いずみ町2-1-3）

検量開始　１５：００～　　　試技開始　１６：３０～

女子55以下 C1 伊賀　梓 100キロ挙げちゃいます 1985 52.2 85.0 95.0 100.0 100.0 1

女子55超 C2 大西　咲綺 頑張って75kgくらい挙げようと思います 2003 65.4 65.0 70.0 75.0 70.0 1

女子55超 C3 安達　裕紀 初エントリーです。日頃のトレーニングの成果を見てみたいです。 1980 63.7 45.0 50.0 55.0 50.0 2

男子60以下 C4 吉岡　晴 初めての大会なので、緊張するけど頑張ります！ 2012 27.1 18.0 20.0 21.0 21.0
小学生高学年

1

男子60以下 C5 長瀬　健太郎 36歳の自己ベスト狙います！ 1986 54.95 65.0 72.5 80.0 72.5 2

男子60以下 C6 細木　優斗 2014 28.9 17.5 20.0 20.0 20.0
小学生低学年

1

男子60以下 C7 岡村　龍樹 初めての試合頑張ってクリスマスプレゼントもらいます 2009 56.2 45.0 50.0 56.0 50.0
中学生

1

男子60以下 C8 時田　正敏 がんばります 1968 52.45 95.0 101.0 105.0 105.0 1

男子80以下 C9 入江　伸吾 頑張ります。 1979 70 90.0 100.0 105.0 105.0 3

男子80以下 C10 右川　浩正 怪我から3年！来年度はJPA復帰目指して頑張ります！ 1969 74.3 95.0 100.0 105.0 105.0 4

男子80以下 C11 原　幸平 1995 71.3 120.0 130.0 135.0 135.0 1

男子80以下 C12 ブイ　ヴァン　タイン 頑張る 2001 78.15 110.0 120.0 125.0 125.0 2

男子80以下 C13 森原　真也 1995 63.55 70.0 75.0 80.0 80.0 5

男子80以下 C14 宮脇　慶伍 2003 69.55 70.0 75.0 80.0 80.0 6

男子80超 C15 岡村　聡晃 家族３人ベンチ楽しみます。サンタさんありがとう！ 1983 85.15 100.0 130.5 150.5 150.5 3

男子80超 C16 徳山　一郎 自己ベストが更新出来るように頑張ります。 1968 138.2 125.0 132.5 140.0 132.5 5

男子80超 C17 八束　光司 ステキな参加賞に目が眩みました。 1996 109.3 130.0 140.0 155.0 155.0 2

男子80超 C18 細木　直幸 1982 102.8 135.0 145.0 145.0 135.0 4

男子80超 C19 高島　広太郎 1977 89.35 160.0 170.0 175.0 170.0 1
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第１回 晴れの国チャレンジベンチプレス大会（チャレンジの部）
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