
令和６年２月４日（日）　岡山大学　校友会トレーニング棟（岡山市北区津島中１－１－１）

1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 県Ｎ 国スポ

女子47kg級 1 名畑　智恵 県Ｎ 岡山県 ノーリミッツ岡山 1982 45.85 67.5 72.5 75.0 75.0 37.5 -40.0 -40.0 37.5 97.5 102.5 107.5 107.5 220.0 62.53 1

女子47kg級 2 三宅　栄子 県Ｎ 岡山県 ノーリミッツ岡山 1955 46.35 57.5 60.0 -62.5 60.0 37.5 -40.0 -40.0 37.5 87.5 92.5 -95.0 92.5 190.0 53.41 2

男子59kg級 3 篠山　智宏 県Ｎ 岡山県 個人 1975 58.8 -115.0 -115.0 -115.0 0.0 85.0 -87.5 -87.5 85.0 145.0 150.0 -155.0 150.0 失格

男子59kg級 4 水川　洋平
県N

国スポ
岡山県 個人 1993 59.0 132.5 142.5 152.5 152.5 127.5 132.5 137.5 137.5 180.0 190.0 -205.0 190.0 480.0 79.43 1 1

男子59kg級 5 浜田　佳希 県Ｎ 岡山県 岡山大学陵門会 1979 57.6 100.0 105.0 107.5 107.5 67.5 72.5 -75.0 72.5 130.0 135.0 140.0 140.0 320.0 53.64 2

男子66kg級 6 城内　直史 県Ｎ 岡山県 ノーリミッツ岡山 1980 欠場

男子66kg級 7 元木　公太郎 県Ｎ 岡山県 個人 1961 64.25 100.0 -110.0 110.0 110.0 77.5 80.0 82.5 82.5 120.0 130.0 140.0 140.0 332.5 52.57 2

男子66kg級 8 松村　基史 国スポ 岡山県 個人 1987 65.35 150.0 152.5 162.5 162.5 100.0 105.0 -107.5 105.0 170.0 182.5 -190.0 182.5 450.0 70.52 1

男子66kg級 9 野崎　雅仁 県Ｎ 岡山県 ノーリミッツ岡山 2001 65.15 115.0 122.5 132.5 132.5 75.0 -80.0 80.0 80.0 115.0 122.5 130.0 130.0 342.5 53.76 1

男子74kg級 10 小河　直之 国スポ 岡山県 個人 1985 欠場

男子74kg級 11 寺岡　拓朗 県Ｎ 岡山県 岡山大学陵門会 1998 71.7 192.5 200.0 207.5 207.5 120.0 135.0 -140.0 135.0 180.0 190.0 -220.0 190.0 532.5 79.47 1

男子74kg級 12 水谷　勇斗 国スポ 岡山県 個人 2000 70.5 170.0 190.0 200.0 200.0 120.0 130.0 -140.0 130.0 200.0 230.0 250.0 250.0 580.0 87.33 1

男子83kg級 13 和田　智仁 県Ｎ 岡山県 ノーリミッツ岡山 1975 81.05 115.0 122.5 130.0 130.0 90.0 95.0 100.0 100.0 145.0 157.5 170.0 170.0 400.0 56.04 3

男子83kg級 14 高木　稔洋 県Ｎ 岡山県 倉敷フリーウエイトジム 1984 80.65 180.0 190.0 200.0 200.0 125.0 135.0 140.0 140.0 210.0 220.0 -232.5 220.0 560.0 78.66 1

男子83kg級 15 保実　幹也
県Ｎ

オープン
広島県 ストレングスジム三次 1982 77.9 135.0 147.5 155.0 155.0 110.0 117.5 122.5 122.5 205.0 -222.5 -222.5 205.0 482.5 68.98

男子83kg級 16 中田　尚吾 県Ｎ 岡山県 ノ-リミッツ岡山 1996 78.95 185.0 192.5 200.0 200.0 95.0 102.5 -105.0 102.5 175.0 185.0 195.0 195.0 497.5 70.64 2

男子93kg級 17 佐藤　雄大 県Ｎ 岡山県 個人 1987 89.75 152.5 160.0 170.0 170.0 100.0 105.0 -110.0 105.0 180.0 185.0 -190.0 185.0 460.0 61.24 3

男子93kg級 18 岩崎　祐一 県Ｎ 岡山県 ノーリミッツ岡山 1986 92.45 110.0 117.5 125.0 125.0 82.5 87.5 92.5 92.5 125.0 135.0 145.0 145.0 362.5 47.56 4

男子93kg級 19 橋本　隆盛 県Ｎ 岡山県 岡山大学陵門会 1997 89.35 210.0 220.0 -230.0 220.0 125.0 135.0 140.0 140.0 205.0 220.0 -230.0 220.0 580.0 77.38 1

男子93kg級 20 三澤　拓也 県Ｎ 岡山県 ノーリミッツ岡山 1990 91.05 195.0 207.5 215.0 215.0 115.0 122.5 127.5 127.5 207.5 215.0 225.0 225.0 567.5 75.01 2

男子93kg級 21 岡本　弘行
県Ｎ

オープン
愛知県 個人 1969 85.95 145.0 -155.0 160.0 160.0 97.5 -107.5 -107.5 97.5 180.0 200.0 -210.0 200.0 457.5 62.23

男子105kg級 22 細木　直幸 県Ｎ 岡山県 倉敷フリーウエイトジム 1982 102.9 205.0 225.0 -232.5 225.0 150.0 157.5 -160.0 157.5 185.0 200.0 -205.0 200.0 582.5 72.60 1

Aグループ

Bグループ

第78回SAGA2024国スポ岡山県予選突破　　男子74kg級　水谷勇斗　選手

上記のとおり報告いたします。 ２０２４（令和６）年２月４日 岡山県パワーリフティング協会　理事長　野上広志

A

B

陪審員：長江由美子（岡山２級）　徳田和夫（岡山２級）　岡田拓也（岡山２級）

審判員：吉岡秀明（岡山１級）　岡村聡晃（岡山２級）　戸田尚希（岡山３級）　テクニカルコントローラ：渡辺侑（岡山３級）

陪審員：吉岡秀明（岡山１級）　長江由美子（岡山２級）　徳田和夫（岡山２級）

審判員：岡田拓也（岡山２級）　川本真紀子（岡山３級）　伊賀梓（岡山３級）　テクニカルコントローラ：井谷俊介（岡山３級）

スクワット ベンチプレス デッドリフト

トータル IPFポイント

順位

第31回岡山県パワーリフティング選手権大会　兼 第78回SAGA2024国スポ岡山県予選

階　　級 Lot.No 氏　　名 参加区分 都道府県 所　属　団　体 生年 体重


