
令和５年１２月１６日（土）　岡山大学　校友会トレーニング棟（岡山市北区津島中１－１－１）

ノーギア フルギア

女子57 8 川本　真紀子 ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1976 56.4 55.0 60.0 -62.5 60.0 53.77 1

男子59 9 篠山　智宏 ノーギア 岡山県 個人 1975 58.9 80.0 85.0 -87.5 85.0 51.34 2

男子59 10 水川　洋平 ノーギア 岡山県 個人 1993 58.55 125.0 -132.5 132.5 132.5 80.29 1

男子74 11 河口　誠 ノーギア 岡山 エイブルスポーツクラブ岡山 1997 72.65 120.0 130.0 -132.5 130.0 70.01 2

男子74 12 三木　聖也 ノーギア 兵庫県 個人 1996 72.55 175.0 185.0 -192.5 185.0 99.71 1

男子83 13 平本　亘 ノーギア 岡山県 倉敷フリーウエイトジム 1991 欠場 欠場

男子93 14 須山　裕介 フルギア 大阪府 ONI GYM 1987 87.95 -185.0 -185.0 -185.0 失格 失格

男子93 15 小野　俊典 フルギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1961 91.15 122.5 -125.0 -130.0 122.5 41.00 1

男子105 16 森　壮太 ノーギア 和歌山県 個人 1998 96.2 132.5 137.5 -147.5 137.5 64.17 1

上記のとおり報告いたします。

２０２３（令和５）年１２月１６日 岡山県パワーリフティング協会　理事長　野上広志

陪審員：吉岡秀明（岡山１級）　長江由美子（岡山２級）　岡田拓也（岡山２級）

審判員：伊賀梓（岡山３級）　河原美優（岡山３級）　渡辺侑（岡山３級）　テクニカルコントローラ：谷井洋介（岡山３級）
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第２回 晴れの国チャレンジベンチプレス＆パワーリフティング大会

（ベンチプレス競技　ＪＰＡ公認の部）
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