
令和５年１２月１６日（土）　岡山大学　校友会トレーニング棟（岡山市北区津島中１－１－１）

女子55以下 C8 奥野　知子
2020年からジム通いを始めて2023年9月からベンチプレスを始めた小さい初心者ｵﾊﾞｻﾝで

す。最大重量に挑戦できる機会がなかなかないので笑われ覚悟で初参加したいです。
1968 46.5 32.5 37.5 40.0 40.0 2

女子55以下 C9 藤井　佑季 ベストを尽くします。 2004 52.2 42.5 45.0 50.0 50.0 1

女子55超 C10 大西　咲綺 楽しく挙げようと思います！ 2003 64.9 70.0 80.0 85.0 85.0 1

男子80以下 C11 本名　緋竜 一生懸命頑張ろうとおもいます！ 2001 欠場 欠場

男子80以下 C12 三木　聖也 よろしくお願いします 1996 72.55 180.0 190.0 200.0 200.0 1

男子80以下 C13 和田　智仁 初めての大会出場で自分の限界を超えたい 1975 77.75 92.5 -97.5 -100.0 92.5 7

男子80以下 C14 土居　弘人 2002 77.85 110.0 130.0 135.0 135.0 2

男子80以下 C15 寺田　裕一郎 精一杯頑張ります！ 1998 79.6 120.0 130.0 132.5 132.5 3

男子80以下 C16 石田　直己 自己ベスト更新目指して頑張ります 1988 78.05 90.0 100.0 105.0 105.0 6

男子80以下 C17 佐藤　宣之 1976 64.85 120.0 125.0 130.0 130.0 4

男子80以下 C18 右川　浩正 来年復帰目指します！ 1969 74.5 100.0 105.0 -107.5 105.0 5

男子80超 C19 BUI 　THANH 2001 欠場 欠場

男子80超 C20 兵庫　克隆 頑張る 2001 82.05 140.0 150.0 160.0 160.0 1

男子80超 C21 宮地　勇気 頑張ります 1987 88.8 110.0 115.0 120.0 120.0 2
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第２回 晴れの国チャレンジベンチプレス＆パワーリフティング大会
（ベンチプレス競技　チャレンジの部）
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