
2023/4/3

年　月　日 行　　　　事　　　　名

第35回　中国五県パワーリフティング選手権大会

第78回　かごしま国体　中国ブロック最終予選

2023/7/30 第29回　岡山県ベンチプレス選手権大会

2023/11/19 第31回　全中国ベンチプレス選手権大会

2023/12/16 第２回 　晴れの国チャレンジベンチプレス大会

第32回　岡山県パワーリフティング選手権大会

第79回　佐賀国体　岡山県予選会

2024/2　頃 JPA公認３級審判員講習会

202４/3　頃 第８回おかやまスポーツフェスティバル

2024/2　頃 未定

未定

令和５年度　岡山県パワーリフティング協会　大会予定

会　　　場

2023/5/28
倉敷運動公園

ウエイトリフティング場

未定

岡山大学(仮)

岡山総合グラウンド

杜の街ピクニックテラス（仮）


