
＜女子・ノーギア＞ 令和6年2月2日　現在 ＜女子・フルギア＞ 令和6年2月2日　現在

階級 種目 氏名 生年 記録 樹立年月日 樹立大会 階級 種目 氏名 生年 記録 樹立年月日 樹立大会
43kg級 SQ 43kg級 SQ

BP BP
DL DL
TOT TOT
S-BP S-BP

47kg級 SQ 入船　美月 1994 85.0 2016.1.24 2016国体 47kg級 SQ
BP 中田　佳見 1971 60.0 2017.1.22 2017国体 BP
DL 入船　美月 1994 112.5 2016.1.24 2016国体 DL
TOT 中田　佳見 1971 255.0 2017.1.22 2017国体 TOT
S-BP 中田　佳見 1971 60.0 2019.7.21 第27回県ベンチ S-BP 中村　友紀 1987 60.0 2011.11.6 第19回県ベンチ

52kg級 SQ 佐藤　栞 1991 115.0 2022.10.30 第30回 52kg級 SQ
BP 佐藤　栞 1991 85.0 2022.10.30 第30回 BP
DL 佐藤　栞 1991 125.0 2022.10.30 第30回 DL
TOT 佐藤　栞 1991 325.0 2022.10.30 第30回 TOT
S-BP 佐藤　栞 1991 85.0 2023.7.30 第30回県ベンチ S-BP 伊賀　梓 1985 95.0 2017.1.22 第24回県ベンチ

57kg級 SQ 宗森　裕紀菜 1998 115.0 2018.1.21 第26回 57kg級 SQ 和田　綾乃 1995 120.0 2016.1.24 第24回
BP 長江　由美子 1974 55.0 2017.1.22 2017国体 BP 和田　綾乃 1995 50.0 2016.1.24 第24回
DL 川本　真紀子 1976 120.0 2022.10.30 第30回 DL 和田　綾乃 1995 105.0 2016.1.24 第24回
TOT 川本　真紀子 1976 275.0 2022.10.30 第30回 TOT 和田　綾乃 1995 275.0 2016.1.24 第24回
S-BP 伊賀　梓 1985 95.0 2021.11.28 第28回県ベンチ S-BP 長江　由美子 1974 70.0 2015.9.6 第23回県ベンチ

63kg級 SQ 長江　由美子 1974 100.0 2015.1.24 2015国体 63kg級 SQ
BP 長江　由美子 1974 65.0 2015.1.24 2015国体 BP
DL 竹内　裕美 1992 150.0 2015.1.24 2015国体 DL
TOT 竹内　裕美 1992 305.0 2015.1.24 2015国体 TOT
S-BP 長江　由美子 1974 45.0 2011.11.6 第19回県ベンチ S-BP

69kg級 SQ 69kg級 SQ
BP BP
DL DL
TOT TOT
S-BP S-BP

76kg級 SQ 76kg級 SQ
BP BP
DL DL
TOT TOT
S-BP S-BP

84kg級 SQ 84kg級 SQ
BP BP
DL DL
TOT TOT
S-BP 小野　祥子 1988 60.0 2011.11.6 第19回県ベンチ S-BP

84kg超級 SQ 84kg超級 SQ
BP BP
DL DL
TOT TOT
S-BP 岡　恵美 1978 67.5 2023.7.30 第30回県ベンチ S-BP

＜男子・ノーギア＞ 令和6年2月2日　現在 ＜男子・フルギア＞ 令和6年2月2日　現在

階級 種目 氏名 生年 記録 樹立年月日 樹立大会 階級 種目 氏名 生年 記録 樹立年月日 樹立大会
53kg級 SQ 53kg級 SQ

BP BP
DL DL
TOT TOT
S-BP S-BP

59kg級 SQ 下坂　恭平 1988 162.5 2011.8.21 第1回(N) 59kg級 SQ 岡部　裕介 1990 210.0 2012.12.9 第21回
BP 岡部　裕介 1990 102.5 2015.1.24 2015国体 BP 岡部　裕介 1990 122.5 2012.12.9 第21回
DL 大内　俊幸 1979 200.0 2011.8.21 第1回(N) DL 岡部　裕介 1990 207.5 2012.12.9 第21回
TOT 内村　瞬也 1990 450.0 2015.1.24 2015国体 TOT 岡部　裕介 1990 540.0 2012.12.9 第21回
S-BP 山下　正孝 1991 115.0 2018.7.22 第26回県ベンチ S-BP 貴田　沢 1994 107.5 2014.10.19 第22回県ベンチ

66kg級 SQ 西村　義人 1990 225.0 2015.1.24 2015国体 66kg級 SQ 倉光　貴史 1989 200.0 2012.12.9 第21回
BP 西村　義人 1990 155.0 2015.1.24 2015国体 BP 倉光　貴史 1989 150.0 2012.12.9 第21回
DL 西村　義人 1990 245.0 2015.1.24 2015国体 DL 倉光　貴史 1989 200.0 2012.12.9 第21回
TOT 西村　義人 1990 625.0 2015.1.24 2015国体 TOT 倉光　貴史 1989 550.0 2012.12.9 第21回
S-BP 久米　亮平 1988 145.5 2011.11.6 第19回県ベンチ S-BP 西村　義人 1990 175.0 2011.11.6 第19回県ベンチ

74kg級 SQ 梶原　広大 1991 210.0 2018.1.21 2018国体 74kg級 SQ 義友　雄輝 1995 225.0 2017.1.22 第25回
BP 梶原　広大 1991 145.0 2018.1.21 2018国体 BP 義友　雄輝 1995 190.0 2017.1.22 第25回
DL 梶原　広大 1991 260.0 2018.1.21 2018国体 DL 岡本　孝義 1981 210.0 2016.1.24 第24回
TOT 梶原　広大 1991 615.0 2018.1.21 2018国体 TOT 義友　雄輝 1995 610.0 2017.1.22 第25回
S-BP 山下　昭成 1989 165.0 2013.10.27 第21回県ベンチ S-BP 三宅　徹 1985 240.5 2011.11.6 第19回県ベンチ

83kg級 SQ 中川　哲汰 1997 250.0 2019.10.13 第28回 83kg級 SQ 吉岡　秀明 1984 260.0 2016.1.24 第24回
BP 佐藤　亮太 1996 172.5 2022.10.30 第30回 BP 吉岡　秀明 1984 212.5 2016.1.24 第24回
DL 中川　哲汰 1997 280.0 2019.10.13 第28回 DL 土井原　健太 1994 217.5 2016.1.24 第24回
TOT 中川　哲汰 1997 680.0 2019.10.13 第28回 TOT 吉岡　秀明 1984 690.0 2016.1.24 第24回
S-BP 山下　昭成 1989 190.0 2018.7.22 第26回県ベンチ S-BP 吉岡　秀明 1984 225.0 2018.7.22 第26回県ベンチ

93kg級 SQ 大光　智司 1980 205.0 2011.8.21 第1回(N) 93kg級 SQ 岡村　聡晃 1983 240.0 2022.10.30 第30回
BP 石原　直明 1983 170.0 2016.1.24 2016国体 BP 岡村　聡晃 1983 200.0 2022.10.30 第30回
DL 大光　智司 1980 250.0 2019.10.13 第28回 DL 岡村　聡晃 1983 265.0 2022.10.30 第30回
TOT 大光　智司 1980 602.5 2019.10.13 第28回 TOT 岡村　聡晃 1983 705.0 2022.10.30 第30回
S-BP 石原　直明 1983 177.5 2011.3.13 第18回県ベンチ S-BP 森　壮太 1998 170.0 2018.7.22 第26回県ベンチ

105kg級 SQ 田野　智徳 1997 260.0 2019.10.13 第28回 105kg級 SQ 橋本　隆盛 1997 270.0 2022.10.30 第30回
BP 石原　直明 1983 192.5 2015.1.24 2015国体 BP 橋本　隆盛 1997 180.0 2022.10.30 第30回
DL 大光　智司 1980 280.0 2018.1.21 第26回 DL 橋本　隆盛 1997 220.0 2022.10.30 第30回
TOT 大光　智司 1980 677.5 2018.1.21 第26回 TOT 橋本　隆盛 1997 670.0 2022.10.30 第30回
S-BP 石原　直明 1983 187.5 2015.10.27 第23回県ベンチ S-BP 橋本　隆盛 1997 190.0 2021.11.28 第28回県ベンチ

120kg級 SQ 壷内　怜帆 2002 280.0 2022.10.30 第30回 120kg級 SQ
BP 難波　俊行 1977 150.0 2018.1.21 2018国体 BP
DL 壷内　怜帆 2002 240.0 2022.10.30 第30回 DL
TOT 壷内　怜帆 2002 670.0 2022.10.30 第30回 TOT
S-BP 平田　政勝 1974 200.0 2013.10.27 第21回県ベンチ S-BP 樋口　重敏 1977 200.0 2011.11.6 第19回県ベンチ

120kg超級 SQ 120kg超級 SQ
BP BP
DL DL
TOT TOT
S-BP 杉山　伸良 1962 177.5 2011.11.6 第19回県ベンチ S-BP

岡山県パワーリフティング・シングルベンチプレス大会記録
第○回・・・岡山県パワーリフティング選手権大会　　　○○国体・・・国体岡山県予選　　　第○回(N)・・・岡山県ノーギアパワーリフティング選手権大会


